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מבט שבועי לנבכי הנפש 

על פרשת דרכים
נקודת מבט יהודית מהפרשה על עולם הנפש אקטואליה ומה שביניהם 

מאת צביקה קליגר - מאמן אישי בשיטת "נפש האדם בתלת מימד"

יךָ  י-תָב֣וֹא אֶל-הָאָ֔רֶץ אֲשֶׁר֙ ה' אֱלֹקֶ֔ א וְהָיָה֙ כִּֽ
קַחְתָּ֞  הּ: ב וְלָֽ בְתָּ בָּֽ הּ וְיָשַׁ֥ ירִשְׁתָּ֖ ה וִֽ חֲלָ֑ ן לְךָ֖ נַֽ נתֵֹ֥
יא  תָּבִ֧ ר  אֲשֶׁ֨ ה  אֲדָמָ֗ הָֽ י  כָּל-פְּרִ֣  | ית  רֵאשִׁ֣ מֵֽ
וְשַׂמְתָּ֣  ךְ  לָ֖ ן  נתֵֹ֥ יךָ  אֱלֹקֶ֛ ה'  ר  אֲשֶׁ֨ אַרְצְךָ֛  מֵֽ
ה'  יִבְחַר֙  ר  אֲשֶׁ֤ אֶל-הַמָּק֔וֹם  לַכְתָּ֙  וְהָֽ נֶא  בַטֶּ֑
ן  ם: ג וּבָאתָ֙ אֶל-הַכּהֵֹ֔ ן שְׁמ֖וֹ שָֽׁ יךָ לְשַׁכֵּ֥ אֱלֹקֶ֔
דְתִּי  יו הִגַּ֤ ם וְאָֽמַרְתָּ֣ אֵלָ֗ ים הָהֵ֑ ה בַּיָּמִ֣ הְיֶ֖ ר יִֽ אֲשֶׁ֥
אֶל-הָאָ֔רֶץ  אתִי֙  כִּי-בָ֨ יךָ  אֱלֹקֶ֔ לַה'  הַיּוֹם֙ 
ח  נוּ: ד וְלָקַ֧ תֶת לָֽ ינוּ לָ֥ אֲבתֵֹ֖ ע ה' לַֽ ר נִשְׁבַּ֧ אֲשֶׁ֨
ה'  ח  מִזְבַּ֖ י  לִפְנֵ֕ נִּיח֔וֹ  וְהִ֨ ךָ  מִיָּדֶ֑ נֶא  הַטֶּ֖ ן  הַכּהֵֹ֛
יךָ  אֱלֹקֶ֗ ה'   | י  לִפְנֵ֣ וְאָֽמַרְתָּ֜  יתָ  וְעָנִ֨ ה  יךָ:  אֱלֹקֶֽ
ם  שָׁ֖ גָר  וַיָּ֥ יְמָה  מִצְרַ֔ רֶד  וַיֵּ֣ י  אָבִ֔ ד  אבֵֹ֣ אֲרַמִּי֙ 
ב:  ם לְג֥וֹי גָּד֖וֹל עָצ֥וּם וָרָֽ יְהִי-שָׁ֕ ט וַֽ י מְעָ֑ בִּמְתֵ֣
ינוּ  עָלֵ֖ וַיִּתְּנ֥וּ  וַיְעַנּ֑וּנוּ  ים  הַמִּצְרִ֖ נוּ  אתָֹ֛ עוּ  וַיָּרֵ֧ ו 

ינוּ  י אֲבתֵֹ֑ ק אֶל-ה' אֱלֹקֵ֣ ה: ז וַנִּצְעַ֕ ה קָשָֽׁ עֲבדָֹ֥
נוּ וְאֶת- רְא אֶת-עָנְיֵ֛ וַיַּ֧ נוּ  ע ה' אֶת-קלֵֹ֔ וַיִּשְׁמַ֤
יִם  מִמִּצְרַ֔ ה'  נוּ  וַיּֽוֹצִאֵ֤ ח  נוּ:  חֲצֵֽ ת-לַֽ וְאֶֽ נוּ  עֲמָלֵ֖
גָּד֑לֹ  א  וּבְמרָֹ֖ ה  נְטוּיָ֔ וּבִזְר֣עַֹ  חֲזָקָה֙  ד  בְּיָ֤
אֶל-הַמָּק֣וֹם  נוּ  וַיְבִאֵ֖ ט  ים:  וּבְמֽפְֹתִֽ וּבְאתֹ֖וֹת 
רֶץ  אֶ֛ הַזּ֔אֹת  אֶת-הָאָ֣רֶץ  נוּ֙  וַיִּתֶּן-לָ֨ ה  הַזֶּ֑
אתִי֙ אֶת- ה הֵבֵ֨ הִנֵּ֤ ה  וְעַתָּ֗ שׁ: י  ב וּדְבָֽ ת חָלָ֖ זָבַ֥
ה'  י  לִּ֖ תָּה  אֲשֶׁר-נָתַ֥ ה  אֲדָמָ֔ הָֽ י  פְּרִ֣ רֵאשִׁית֙ 
י  לִפְנֵ֖ יתָ  חֲוִ֔ שְׁתַּֽ וְהִ֨ יךָ  אֱלֹקֶ֔ ה'  לִפְנֵי֙  וְהִנַּחְתּ֗וֹ 
ר  אֲשֶׁ֧ בְכָל-הַטּ֗וֹב  מַחְתָּ֣  וְשָֽׂ יא  יךָ:  אֱלֹקֶֽ ה' 
ר  י וְהַגֵּ֖ ךָ אַתָּה֙ וְהַלֵּוִ֔ יךָ וּלְבֵיתֶ֑ תַן-לְךָ֛ ה' אֱלֹקֶ֖ נָֽ

ךָ:  ר בְּקִרְבֶּֽ אֲשֶׁ֥

שדהו  עבר  אל  קייצי  ביום  אדם  לו  יוצא 
והנה הוא מבחין, בניצן ראשון של פרי הדר, 
מביא  לביתו  הוא  רץ  האילנות,  אחד  על 

בכדי  אדום,  סרט  ובמהירות  בהתרגשות 
יהיה  הפרי  כאשר  הראשון.  הפרי  לסמן את 
“ביכורים”  המקדש,  לבית  אותו  יביא  בשל 

איזו התרגשות, התעלות ושמחה.
האדם  הפירות,  סביב  הטרחה  כל  לאחר 
בית  לעבר  אדמתו  פרי  ראשית  את  מעלה 
הוא  המקדש  לבית  מגיע  הוא  כאשר  ה’, 

מביא את הפירות לכהן ואז ברגע המרומם 
הזה, כאשר הוא נושא את סלו עם פירותיו 
שיר  שיגיד?  מצפים  אנו  הכהן,מה  עבר  אל 
הזכות  על  הלב  מעומק  תפילה  תודה, 
תלווה  הזו  שהשמחה  בקשה  והשמחה, 
אותו תמיד וכו’ דברים שיסמלו את השמחה 
במקום  בהם,  נמצא  שהאדם  וההתרגשות 
אבי... אובד  “ארמי  לומר  הוא  מתחילים  זה 

להתמקד  במקום  המצרים...  אותנו  וירעו 
בטוב, בשמחה, באושר, אנחנו מזכירים את 

הדברים הקשים?? 
שנלמד  רוצה  שהקב”ה   המסר  זה  כן!! 
יש לנו זמנים בהם הכל נראה  מכאן, תמיד 
רע  יהיה  לא  ולעולם  טוב  נראה  הכל  נוצץ 
יותר! כאשר אנו נמצאים במצב מורכב אנו 
חשים שאנו נמצאים במקום ללא מוצא אנו 
לא  ולעולם  עלינו  קורס  שהעולם  חושבים 
יהיה יותר טוב! את זה הקב”ה רוצה שנשנה 
שנזכור שגם בזמנים שהכל טוב, הכל נוצץ, 
הם לא ימשכו לעד,לכן אנו צריכים להודות 
ולזכור שזה מגיע  לקב”ה על הזמנים הללו 
“במצרים”-  נמצאים  אנו  כאשר  וגם  ממנו, 
במייצרים שלנו, כל אחד ומיצריו הוא, נזכור 
ונחזור  לקדמותו,  ישוב  המצב  מעט  שעוד 
מי שמנהל את העולם  כי אחרי הכל  לחייך 
ק  וַנִּצְעַ֕ “}ז{  דבר  של  שבסופו  הקב”ה  הוא 
נוּ  ע יְהֹוָה֙ אֶת-קֹלֵ֔ ינוּ וַיִּשְׁמַ֤ אֶל-יְהֹוָה֖ אֱלֹהֵי֣ אֲבֹתֵ֑
}ח{  וְאֶֽת-לַֽחֲצֵֽנוּ:  נוּ  וְאֶת-עֲמָלֵ֖ נוּ  אֶת-עָנְיֵ֛ רְא  וַיַּ֧
ה  ד חֲזָקָה֙ וּבִזְרֹ֣עַ נְטוּיָ֔ יִם בְּיָ֤ נוּ יְהֹוָה֙ מִמִּצְרַ֔ וַיּֽוֹצִאֵ֤
נוּ  וַיְבִאֵ֖ }ט{  וּבְמֹֽפְתִֽים:  וֹת  וּבְאֹת֖ גָּדֹ֑ל  וּבְמֹרָא֖ 
הַזֹּ֔את  אֶת-הָאָרֶ֣ץ  נוּ֙  וַיִּתֶּן-לָ֨ ה  הַזֶּ֑ וֹם  אֶל-הַמָּק֣
ב וּדְבָֽשׁ" אנחנו רק צריכים לשש ת חָלָ֖ רֶץ זָבַ֥ אֶ֛

מנהל  שהוא  ולזכור  חיינו,  את  לקב"ה  חרר 
את חיינו, ככל שנפנים את זה ונשחרר לו את 
חיינו, כך נוכל לחיות חיים מאושרים בעז"ה! 
האתגר השבועי: בואו ננסה השבוע לקחת 
משהו  שם  לנו  שקשה  בחיינו  חלק  איזה 
שאנו מרגישים שאנו נמצאים שם במיצרים 

שונבין שהקב"ה מנהל את חיינו ושחרר לו ונ
זכור שעוד מעט ממש עוד מעט יעלה האור 
אותו  נקבל  אלא  בקושי  נאבק  לא  וכרגע 
זמנים  נעבור  כך  רק  ובעז"ה  בקב"ה  ונאחז 

קשים! אמן. שבת שלום! 

בואו ננסה השבוע לקחת 
איזה חלק בחיינו שקשה לנו 

שם משהו שאנו מרגישים 
שאנו נמצאים שם במיצרים 

ונבין שהקב"ה מנהל את 
חיינו ושחרר לו ונזכור שעוד 

מעט ממש עוד מעט יעלה 
האור
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גם כי אלך בגיא צלמות לא אירא רע כי אתה עמדי.
)תהלים פרק כ"ג, פסוק ד'(

הדרך היחידה לחיות חיים של חיבור לקב"ה היא ע"י שני 
בקיאויות  "בקי ברצוא"- כשהכל הולך "ובקי בשוב"-

כשקשה, להכיר את שני המצבים, ולהתחבר לה' בשניהם.
)ר' נחמן מברסלב(

עקב 
בצד 
אגודל 



להפניית שאלות למדור "בארבע עיניים" או לכל פניה אחרת 
ניתן לכתוב למייל : ratzcazvi@gmail.com ונשמח לענות ולהחכים יחד!

סיפור 
  בתלת מימד

אני – חברי – ומה האלוקים שואל מעמך?

מתבקשים  לפרנקפורט   375 טיסה  נוסעי  כל  אחרונה:  קריאה  זוהי 
בעצבנות  הסתכלתי  שוב  נסגרים,  המטוס  שערי   D3 לשער  להגיע 
לעבר הכרטיס שלי, טיסה 683 לאנטוורפן, נו מתי יפתחו את השער 
של המטוס שלי, פעם ראשונה שלי שאני טס, אני לא מכיר פה כלום, 
בנוסף אני מרוגש מאוד, מה קורה פה אתם שואלים, טוב זה התחיל 
לפני שבוע... מוטי ,התקשר אלי השדכן, כך אבא שלי פתח בשיחה, 
והוא הציע לנו שידוך בשבילך, ביררנו על המדוברת, היהנשמע ממש 
מתאים אבל המשפחה של הצד השני היא מאנטוורפן, זה שיקול, 
אבל אתה כבר בן 24 חשבנו שאולי בכל זאת תשקול את זה..., לאחר 
ימים נפל הפור, החלטתי לטוס לאנטוורפן בכדי להיפגש, כך  כמה 
אני יושב לי בשדה התעופה, מחכה לפתיחת השערים, כאשר ראיתי 
שאני הולך להמתין עוד זמן מה, קניתי לעצמי חבילת ופלים בטעם 
שוקולד, לפני שפתחתי את החבילה, נגשתי לשירותים, לאחר שאני 
את  פותח  הוא  אלי,  סמוך  בכיסא  שהתיישב  אדם  מוצא  אני  חוזר, 
חבילת הוופלים שלי, שהייתה מונחת על השולחן ומתחיל לאכול!!    

המבט שלי
זה  ואוכל, מה  לי את החבילה  אני לא מבין באיזו רשות הוא פותח 

שנראה לו, שזה הפקר, לא יאומן! טוב אולי אם אני אתיישב שם ואת
שחיל לאכול הוא יבין שזה שלי  והוא יעזוב את הוופלים שלי, אני מת

חיל לאכול והאיש מסתכל עלי וממשיך לאכול בשלווה, מה זה, אני 
חושב לעצמי הוא אפילו לא מבקש רשות, אולי הוא מאוד רעב ולא 
ימים, אני מלמד עליו זכות, טוב שיהיה לו לבריאות, מה  אכל כמה 
בטח  הוא  זה  את  טוב  האחרון,  לוופל  מגעים  אנו  והנה  יעשה,  אני 

נועז עד כדי כך, אני אומר לעצמי, הוא מו יהיה  לי הוא לא  שישאיר 
שיט את היד שלו לוקח את הוופלה חוצה אותו לשניים ונותן לי חצי! 
החבילה  את  סיימנו  כבר  אבל  התעצבנתי  ממש  טוב  "חסדו"  ברוב 
לבריאות,  לך  שיהיה  לי,  אומר  קם  אדם  ואותו  שתקתי,  פשוט   אז 

והולך.

המבט של הזולת
זרמ פשוט  לעשות  אוכל  מה  אבל  התעצבנתי  ממש  מוטי,  שאני 

את  שמעתי  נפתח,  שלכם  הטיסה  שער  לאנטוורפן   683 טיסה  תי, 
מערכת הכריזה, קמתי אוסף את כל החפצים שלי, המזוודה, תיק 

וופלים!!! אני לא מאמין הח ו.. חבילת  שהתפילין, שקית עם שתיה 
בילה שלי אצלי בשקית אז בעצם אני אכלתי לאותו אדם מהחבילה 
שלו, ואוו והוא לא העיר לי כלום, הוא אפילו אמר לי בסוף "לבריאות" 
)הזולת(- אני ממש מתבייש בעצמי עכשיו, מעניין מה הוא חשב: 

באיזו רשות הוא אוכל לי מהחבילה , מה זה נראה לו, שזה הפקר, 
לא יאומן! טוב אולי אם אני אמשיך לאכול הוא יבין שזה של מישהו 
והוא יעזוב את הוופלים שלי, אני ממשיך לאכול, והאיש מסתכל עלי 
וממשיך לאכול בשלווה, מה זה, אני חושב לעצמי בפנים, הוא אפילו 
לא מבקש רשות, אולי הוא מאוד רעב ולא אכל כמה ימים, אני מלמד 
עליו זכות, טוב שיהיה לו לבריאות, מה אני יעשה, והנה אנו מגעים 
לוופלה האחרון, טוב אני יעשה לו טובה ואני ייתן לו חצי, עם כבר אז 
כבר, אפילו תודה הוא לא אומר, טוב אולי הוא כל כך רעב שראשו 
לא מסודר, והוא ממש בגדר "בולמוס" טוב שיהיה לו לבריאות קמתי 

אמרתי לו "לבריאות" והלכתי 

מה ה' אלוקיך שואל מעמך
וכל אחד  ישראל, לפעמים אנחנו חווים ממש את אותה סיטואציה 
חווה אותה שונה לגמרי, מה שה' אלוקיך שואל מעמך בסיפור הזה, 
שהשני  סיכוי"  "ואין  דבריך  בצדקת  בטוח  מאוד  אתה  כאשר  שגם 
עוד  יכולה להסתתר  גם שם  נוספת,  בדיקה  נדרשת  גם שם  צודק 
עושה  שהשני  להיות  יכול  "יוותר"  אני  אומר  אתה  כאשר  גם  אמת, 
לאדם  אין  טובים  אנשים  הם  שאנשים  מפה  תלמד  בא  דבר,  אותו 
סיבה סתם לעשות לך רע, תבדוק טוב למה הוא עושה את מה שהוא 
וכאשר  מעשיו,  מאחורי  הגיוני  הסבר  שתמצא  גדול  וסיכוי  עושה, 

תתמיד בדרך התבוננות זו העולם יחייך לך הרבה יותר בעז"ה.

ש'- למערכת רץ כצבי השלום והברכה! שמי  ... 
שיש לי בעז"ה בשבוע הבא ביום שלישי ראיון עבו

דה, אני לא מרגיש מוכן, מה אפשר לעשות, וכיצד 
אוכל ללכת לראיון בלב יותר רגוע?

ת'- ל... היקר! השאלה שלך חשובה! והתשובה אודותיה 
נוגעת בכמה דברים, נתמקד בכלי מאוד מעשי ופרקטי, 
הכלי הזה הוא אמצעי ללכת רגוע ושליו, לכל סוג של שיחה/

ראיון/פגישה מכל סוג, ישנו כלי הנקרא "חבר טלפוני", אסביר 
עליו בכמה מילים, משם נתקדםלשאלות ולשלבים. "חבר טלפוני" 
מכינים  אנו  לנו,  לעזור  רשותו  את  מבקשים  שאנחנו  שלנו,  חבר  הוא 
אותו בסתם יום של חול, מציידים אותו בשאלות מכוונות למקרים שאנו רוצים 
וממוקדים על המטרה שלנו, לאחר מכן  להגיע לכל סוג של שיחה, מוכנים, 

שכאשר הוא שואל אותנו את השאלות הללו אנו מתכווננים ומתפקסים על מט
רותינו וכך אנו יכולים ללכת רגועים ל"שיחה"  מה השאלות שנלמד את החבר 
הטלפוני שלנו לשאול אותנו? 1 מהם המטרות שלך בפגישה/ראיון, מה אתה 

רוצה להשיג? לאחר שאני עונה לחבר, החבר ממשיך לשאול, ומה עוד, ומה 
עוד יכול להיות , עד שאני ממצה את השאלה  2 מי אני בפגישה/ראיון, איזה 
חלק שלי הולך להיות דומיננטי החלק, הידען, המכובד, האסרטיבי, הנחמד, או 
שילוב של כמה דברים, 3 מה יכול למנוע ממך את השגת המטרה?  למשל, 

שהתרגשות יתר, חוסר ריכוז ועוד, וגם פה החבר שואל, מה עוד, מה עוד, עד מי
צוי השאלה , 4 איך וכיצד תתגבר על המכשולים הללו, 5 מהי תכנית הפעולה 
שלך במדויק? למשל אני אגיע 10 דקות קודם בכדי לא להיות בלחץ, אתחיל 

שלדבר על... ואז אציע לו... כך בעצם החבר נותן לי לחוש בערך איך תראה הפ
גישה עוד לפני שאני באמת חוויתי אותה, ניתן לשלב כל מיני "בעיות" שיצוצו 
לנו תוך כדי ואיך נוכל להתגבר עליהם, וכך אני "חווה" את הפגישה פעם אחת, 
וכאשר הגיע לפגישה, ההרגשה שלי תהיה כאילו זאת פעם שנייה והמתח ירד 
באופן ניכר, גם אם הפגישה לא הלכה כמו שדמיינתי את זה, אבל התחושה 
הכללית היא כבר הייתי פה! כבר עברתי את זה!  כך בעז"ה נוכל להיות יותר 

מוכנים לקרת כל מה שאנו הולכים! אני מאחל לך הרבה הצלחה!  
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