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  4לאחר  1879לאחור בשנים, בשנת מעט השבוע, נחזור 

  2000 שנים של ניסיונות שוב ושוב, לאחר יותר מ

הצליח סוף  ובטכניקות שונות, ניסיונות בחומרים שונים 

סוף תומס אלווה אדיסון או בשמו היותר ידוע "תומס  

הוא לא היה היחיד  אדיסון" להמציא את נורת החשמל, 

שעבד עליה, אבל הוא המציא את נורת החשמל כפי שאנו  

מכירים אותה היום, אחת ההמצאות היותר חשובות של  

שאלו אנשים את תומס, תומס, איך לא התייאשת?   .זמנם

מה גרם לך להמשיך בניסיונות להמציא את נורת החשמל?  

ם  שני 4איך למרות כל כך הרבה ניסיונות, לא התייאשת? 

ללא פירות, איך לא הפסקת באמצע? תומס חייך  שלמות 

שנים   4חיוך קטן וענה להם, למה אתם אומרים שהיו לי 

! כל יום התקדמתי!  חדש ללא פירות? כל יום היה לי פרי 

כאשר ניסיון אחד שלי לא צלח, לא התמרמרתי, לא  

למדתי מזה! אוקיי עכשיו לאחר ניסוי    ,, להפך כעסתי

דרכים בהם לא עושים   532יודע על  אני כבר 532מספר 

דרך נוספת, לא, אוקיי אז אני    כעתאת נורת החשמל, אנסה  

לא עושים את נורת החשמל, זוהי   ה יודע על עוד דרך ב 

 אמר "תומס אלווה אדיסון"   ! עד המצאת הנורה הדרך שלי 

כאשר עם ישראל יחיה בארץ  השבוע אנו רואים בפרשה, 

ראשית כל פרי האדמה,  ישראל הם יביאו "ביכורים" 

כאשר יבא איש הישראלי, לבית המקדש הוא יאמר את  

}ה{ וְעָנִיתָ וְאָמַרְתָ לִפְנֵי   פרשת הביכורים, וזוהי לשונה:

יְהוָה אֱלֹהֶיךָ אֲרַמִי אֹבֵד אָבִי וַיֵרֶד מִצְרַיְמָה וַיָגָר שָם בִמְתֵי  

}ו{ וַיָרֵעוּ אֹתָנוּ   מְעָט וַיְהִי שָם לְגוֹי גָדוֹל עָצוּם וָרָב: 

הַמִצְרִים וַיְעַנּוּנוּ וַיִתְנוּ עָלֵינוּ עֲבֹדָה קָשָה: }ז{ וַנִּצְעַק אֶל  

יְהוָה אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ וַיִשְמַע יְהוָה אֶת קֹלֵנוּ וַיַרְא אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת  

בְיָד חֲזָקָה   עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ: }ח{ וַיוֹצִאֵנוּ יְהוָה מִמִצְרַיִם

וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה וּבְמֹרָא גָדֹל וּבְאֹתוֹת וּבְמֹפְתִים: }ט{ וַיְבִאֵנוּ אֶל  

  ". הַמָקוֹם הַזֶה וַיִתֶן לָנוּ אֶת הָאָרֶץ הַזאֹת אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָש

 באו נבין, למה חשוב לנו כרגע להיזכר בכל הדרך שעברה 

 

יפה להיזכר   , ש זה, נכוןעלינו עד עכשיו, עד רגע מרג

בכל אותם רגעים קשים שעברו עלינו   ,ברגעים הטובים

וכו' אבל מונח פה משהו נוסף! משהו עוצמתי! כן, פה  

הקב"ה מלמד אותנו דרך חשיבה, אותה דרך מדהימה,  

לדרך  שלומדת מהדרך! לא רק, ניסיתי, הצלחתי או לא, 

  כאשר אני יודע לחשב את הדרך  ישנה משמעות חשובה!

שלי, גם בדברים שכשלתי, אבל גם בדברים שהצלחתי, כן  

גם מן ההצלחה אפשר ללמוד, והאמת, שחלק גדול  

  ני בהצלחה יכול להיות תלוי האם אתה יודע "איך א

הדבר   NLP ? בעולם היהצלחה שללדרך המהי  מצליח"

לעשות לעצמך "מודל" של מה מביא    נקרא "מודלינג" 

ותך לכישלון, כאשר  אותך להצלחה, ומה לרוב מביא א

אתה יוצר לעצמך תבנית התנהגות, בה אתה, יודע שאם  

אתה יודע  תעשה כך וכך, התוצאה "לרוב" תהיה חיובית, 

לכן   איך לחזור על הדרך המביאה אותך להצלחה בעז"ה.

פה הקב"ה מלמד אותנו שאם כאשר אנחנו נהיה במקום  

ח  טוב, של הצלחה, של שמחה, וגם במקום של כישלון, ניק 

לנו רגע ללמוד את הדרך שהובילה אותנו עד לכאן, נלמד  

את הלקחים,  ממנה את מה שאנחנו צריכים ללמוד, נפיק 

  את המסקנות, נבנה לנו דרך חדשה ללכת בה נסיק 

 .  ולהצליח בה בעז"ה 

באו יחד כולנו השבוע, ננסה לבנות   האתגר השבועי:

, והאחד של חוסר הצלחה,  לעצמנו "מודל" אחד של הצלחה 

ניקח לעצמנו משהו שאנחנו יודעים שאנחנו מצליחים בו,  

וננסה לנתח אותו, מה יש פה שגורם לנו להצליח? מה  

אנחנו עושים, שגורם לנו להמשיך להתמיד ולהצליח. ניקח  

משהו שאנחנו לא מצליחים, וננתח אותו, מה פה שונה?  

קחת מודל  למה את זה אני לא מצליח? מה אני יכול ל

ההצלחה שלי ולשלב פה, כשנעשה את זה בעז"ה נוכל  

 . שלנו ללנצל את מלוא הפוטנציא

   בהצלחה רבה! שבת שלום!

"הרבה מנכשלי החיים הם אנשים שלא הכירו עד 

 כמה קרובים היו להצלחה כאשר נואשו וויתרו."

 (תומאס אדיסון)  

 

כאשר 

אנחנו נהיה 

במקום 

טוב, של 

הצלחה, 

של שמחה, 

וגם במקום 

של 

כישלון, 

ח לנו ניק

רגע ללמוד 

את הדרך 

שהובילה 

אותנו עד 

  .לכאן



 

 .1עקרונות של מודל האושר,  3השבוע אנחנו נמשיך בנושא שדיברנו עליו שבוע שעבר, איך אנחנו יכולים להציף בנו את מודל האושר, דיברנו על  

נחנו נרצה לעשות . אז איך אנו מציפים את שלושת העקרונות הללו בחיינו היומיומיים? לשם כך אתייחודיו 3, התמקדות בהצלחות .2חשיבה חיובית, 

" שכאשר אנחנו נרצה לסגל לעצמנו איזו שהי "צעטיל קטןבאגרת ה, הוא אומר לנו זיע"א ר' אלימלך מליזענסק יעבודה יומית, אנחנו יודעים בשם הרב

ות, הזמן הנדרש לשם לסגל לנו דרך התנהג החוקרים שחקרו את הנושא, אומרים שכאשר אנחנו נרצ ,יום, להבדיל 40רך לתרגל אותה טמידה אנחנו נצ

יום, כך או כך אנחנו מבינים שנדרש מאיתנו תקופת זמן מסוימת בכדי לסגל לעצמנו "דרך התנהגות" לכן אנחנו נרצה להיכנס  48ל  28כך הוא בין 

ל יום אנו נתקלים בסיטואציות כמעט בכהוא "הכרת הטוב"  שנעשה הדבר הראשון  .יום בה אנחנו נציף בחיינו את מודל האושר 40לשגרה מסוימת של 

להתמקד בהכרת הטוב,  ,לא נעימות, אבל כל יום אנו נתקלים בסיטואציות שאנחנו יכולים להיות עליהם אסירי תודה לקב"ה לכן ננסה למשך תקופה

לא מדובר במשהו גרנדיוזי לא צריך  הדבר השני הוא "פעילות גופנית" .הזה ביוםדקות על מה אני רוצה להוקיר תודה לקב"ה  2לחשוב לעצמי כל יום 

נעלה ונרד במדרגות  הפסקה, אלשבת כל היום בחדר כושר, מספיק שאנחנו הולכים בחזור ממקום לימודנו/עבודה, ואנחנו רצים קצת, יש לנו איזו שהי

דקות בהם  3המטבוליזם. הדבר השלישי הוא "הרפיה" פעם, פעמיים, ביום להקדיש לעצמי , קצת לעלות את קצב הלב, להגביר את הבנין בו אנו שוהים

זה אני מרפה משחרר את המחשבה, אני מנסה להרפות את הגוף ואת הנשמה, להתחבר לאני הפנימי שלי, ישנם כל מיני דרכים לעשות זאת, לא משנה אי

ם למשך תקופה לעשות מעשה טוב, כל יום משהו אחר. כל אותם דברים בונים אצלנו דרך, העיקר הפעולה, הדבר האחרון הוא "מעשה טוב" כל יו

 תנו לנו את הגישה לאושר שנמצא איתנו כל הזמן! בהצלחה! , והם אלה שבעז"ה יתתבנית של חשיבה חיובית התמקדות בהצלחות, וייחודיו

 

בוקר אחד, ברקו  ור משבוע שעבר:  השבוע נמשיך את הסיפ

לא  םה "בוקר טוב" של מר רובין, ה ימתעורר וממתין לאיחול

הוא אומר בוקר "בוקר טוב מר רובין", פעם פעמיים, אבל    ו,הגיע

לא היה מענה מצידו של מר רובין, ברקו קם ממיטתו, ממשש את  

החדר ומנסה להגיע למיטתו של מר רובין, המיטה ריקה, הוא 

ניגש למכשיר הטלפון ומחייג למרכזיה של בית האבות,   נבהל, 

היכן מר רובין? הוא תוהה, פקידת הקבלה עונה לו בקול חלש,  

כמה דקות יעלה אליך לחדר מנהל בית האבות ויגיד לך... מנהל  

בית האבות נכנס בצעדים הססניים לחדר, הוא ניגש לברקו, אוחז 

מר רובין קיבל  בידו ולאט לאט הוא מספר לו שבמהלך הלילה 

התקף לב, הוא הובהל לבית החולים ולמרות מאמצי הרופאים 

 ...בשעת בוקר מוקדמת מר רובין שבק חיים

ברקו החל לבכות, הוא התכנס בתוך עצמו, לא היה מוכן להחליף  

מילה עם איש, מנהל בית האבות ניסה לדובב אותו אך ללא 

ד מאנשי  הצלחה... חלפה לה שעה, מנהל בית האבות ביקש מאח

הצוות שיבוא להחליפו וישהה עם ברקו בחדר, איש הצוות נכנס  

והכין לברקו כוס קפה, הוא הגיש לו את הקפה כשהוא מחפש את  

 ...המילים המתאימות כדי לפתוח איתו בשיחה 

ברקו מחזיק את כוס הקפה בידו וממרר בבכי, אתה יודע איזה  

א היה עומד  טעם היה לקפה עם מר רובין, כל בוקר עם הקפה הו

ליד חלון החדר ומשתף אותי במה שהוא רואה, בילדים שצועדים 

לבית הספר, באנשים שצועדים לעבודת יומם, באמהות שלוקחות  

את תינוקם בעגלה, בצבעי הבריאה... ככה היינו פותחים את  

 הבוקר מידי יום, ובשעת אחר הצהריים היינו לוגמים יחד כוס  

אותי במראות הנוף הנשקף   תה חם ושוב היה מר רובין משתף

 . מחלון החדר, מי יעשה עבורי את זה??? מירר ברקו בבכי

איש הצוות עמד נדהם, הוא היה בטוח שצערו של ברקו שיבש  

עליו מעט את דעתו, ברקו, הוא אמר, נראה לי שאתה טועה...  

*בחדר שלכם אין חלון* כשמר רובין נכנס לבית האבות הוא 

אין חלון!!! לא נראה לי שהוא יכל  ביקש חדר צדדי ובחדר הזה 

 ...לתאר לך את המתרחש ברחוב 

ברקו עמד נדהם, לא יתכן שאין בחדר חלון, מידי יום, לפחות  

פעמיים ביום שמעתי תיאורים צבעוניים וססגוניים על המתרחש  

 ...מתחת לחלון חדרנו

איש הצוות לקח את ברקו לקירות החדר, נתן לו למשש אותם 

 .ן חלונות בחדרכדי שישתכנע שאי

בשעת ההלוויה של מר רובין ביקש ברקו לומר דברי הספד,  

"אדם שיכול כדי להיטיב עם השני להמציא חלון דמיוני ולצייר 

 "!לחברו עולם צבעוני כל כך, הוא אדם מיוחד, כזה היה מר רובין

 מה ה' אלוקיך שואל מעמך 

עולם,  ישראל, אדם כזה שידע להחיות אדם אחר, שידע לראות 

ליצור עולם, דרך קיר אטום! ממנו אתה יכול ללמוד, גם כאשר 

אין לך אמצעים, כסף, עבודה, רכב וכו' עדיין יש לך יכולות, "גם 

אם אין אמצעים יש יכולות" היכולות הפנימיות שלנו הם הכוח  

החזק שלנו, אחנו צריכים ללמוד על אותם כוחות ולהאמין שכל  

 !  הזמן הם פה איתנו

 

 


