
 

 

שסיפר  רבי ישכר דוב מרדושיץ ישנו סיפור ידוע, על 

לפני שנעשיתי לרבי הייתי עני מאוד. פעמים רבות    כך,

 התעניתי ברעב כי לא היה לי מה לאכול.

פעם אחת אירע שלפני יום הכיפורים לא היה לי מזון 

לאחר יום  לאכול, וכך צמתי כמה ימים רצופים. גם 

הכיפורים לא מצאתי אלא "לֶחֶם צָר וּמַיִם לָחַץ" 

)ישעיהו ל, כ(. חג הסוכות קרב ובא, ולא היה בביתי  

לאחר שהסתיימה התפילה בלילה   דבר לכבוד החג.

הראשון של החג נותרתי בבית הכנסת ולא הלכתי אל  

השכנים  הסוכה, כי ידעתי שלא אמצא בה דבר לאכול.

את סעודתם, רק לאחר שיצאו   סעדו בסוכה המשותפת

ממנה ושבו לביתם באתי אני אל הסוכה. והנה מצאתי  

חלות ונרות ותפוחי אדמה. לא  נושהכינה אשתי עבור

ידעתי כי בערב החג היא מכרה תכשיט שלה עבור  

מיד נתמלאתי שמחה, נטלתי את ידיי   הסעודה. צורכי

וישבתי לאכול. מכיוון שהייתי רעב מאוד אכלתי את  

י האדמה בחשק גדול. לפתע עצרתי אכילתי.  תפוח

ער'ל," אמרתי לעצמי, "הרי אין אתה יושב בסוכה,   "בֶּּ

למרות הרעב העצום שרבי   ,מצמרר אלא בצלחת!"

הוא הצליח להתנתק מן הרגע   ,דוב היה נתון בוישכר 

"היכן  ט הקדוש, והבין את המשפט הידוע של הבעש"

לפעמים   ,כן שמחשבתו של אדם שם הוא ממש"

קשה לנו לקבל את זה, לפעמים אנחנו לא רוצים  

או   , לחשוב על זה כי זה ידרוש מאיתנו לעשות שינוי

ישי או מהותי, אבל זה נכון! רבי נחמן מברסלב אומר  א

איתה אפשר   ,, הכי גבוהה שיששהמחשבה של האדם

ים על זה אבפרשה שלנו אנחנו קור, להגיע הכי רחוק 

א מבחין בקערה עם  ו מגיע לבית רעב, הוישעש 

הזה, ואומר ליעקב העליטני מן האדום האדום    העדשים 

  - ו מכר ליעקב את הבכורה שלויבסופו של דבר עש ו

ק ו, הפסעדשים בעבור אותה קערת  ,שלוהמהות את 

 

אנחנו   כעת ,דום""אממשיך ואומר לנו על כן קרא שמו 

ו מכר את הבכורה  ייכולים להבין את הפסוק, מכיוון שעש 

הפך שלו את האישיות שלו בעבור אותה קערה הוא 

כן, כוח  לאותה קערת עדשים, על כן קרא שלמו אדום... 

 . המחשבה עוצמתי כל כך

איך נשלוט אנו במוחנו, איך   ?מה אנחנו יכולים לעשות

הדבר  ובים?  ננתב מחדש את המחשבות שלנו למקומות חי

שיתכן שכבר דיברנו עליו אבל הוא אבן יסוד  הראשון 

המוח שלנו לא מבין "לא"! בהבנה איך המוח שלנו עובד,  

המוח שלנו עובד עם תמונות, כאשר אני אומר לכם  

דמיין רכב שונה, כי המוח שלנו  ידמיינו רכב... כל אחד 

עם תמונות, לכן כאשר אנחנו " נלחמים" עם  עובד 

 - למשלא לא עוזבת, מכיוון שאנחנו אומרים,  מחשבה, הי

רוצה לחשוב על שוקולד, ושוקולד עולה לנו   לא""אני 

שאמרנו המוח שלנו עובד  פיכי כ בתמונה בראש שלנו,

לכן   אין למוח שלנו תמונה של "לא"עם תמונות, אבל 

שוקולד" המוח רק רואה את לא "כאשר אני אומר 

כמה פעמים שאנחנו  לכן לא פלא שלאחר  השוקולד,

אנחנו ניגשים לארון  , חשים לעצמנו את המשפטול

כמובן שבדברים רוחניים הדברים  ולוקחים שוקולד, 

אני   יותר קשים... אז הדבר הראשון הוא "לומר מה כן!

או אני רוצה למקד את  רוצה לאכול משהו בריא/ תפוח, 

חשוב על  המחשבה שלי כרגע במילים של שיר )מאשר ל

הדבר השני הוא   את זה לא לחשוב(  -דברים פחות טובים

לנסות להבין מה גורם לי לחשוב על אותם מחשבות,  

 ים רפואה למכה... דולהק 

לדבר  מה אתם אומרים רוצים להמשיך  האתגר השבועי:  

על זה, רוצים להבין יחד איך נוכל להקדים רפואה 

בארבע עיניים, בהצלחה  בטור  יחד  למכה... אנחנו נמשיך  

 רבה! שבת שלום! 

 "שם כל האדם כולו, במקום שמחשבתו של אדם"

 הבעל שם טוב הקדוש()

   

המוח שלנו 

לא מבין 

"לא"! 

המוח שלנו 

עובד עם 

תמונות, 

כאשר אני 

אומר לכם 

דמיינו 

רכב... כל 

דמיין יאחד 

 .רכב שונה
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אמנם בהתחלה " ולא לחשוב שלילי! י"לחשוב חיובהשבוע נדבר על איך אנחנו יכולים להקדים רפואה למכה, כמו שאמרנו, הדבר הראשון הוא 

 לגבי םאובססיביילא נהיה ו ו כן רוצים לחשובנכל הזמן מה אנחר לעצמנו יאנחנו נרגיש כאילו אנחנו "נלחמים" עם עצמנו, אבל אם נזכור ונזכ

שגורמת לנו פיסה קטנה, הבעברית הוא ההדק או הפתיל, נקרא לחשוף את הטריגר "הטריגר" הדבר הנוסף  ! כבר הצלחנו ,מצליחים אנחנוהאם 

על  יםחושב חנובמילות התפילה, ופתאום אנ ניםמכוובתפילת שמונה עשרה,  יםעומדחנו הדוגמה של מחשבות בתפילה, אנניקח את "להידלק" 

לפתע או מוכר?  עד לשם, נו, מבלי לדעת איך הגע"מודים אנחנו לך"ב יםכורע נועצמב יניםמבחחנו מפה לשם, אנלמשה,  יםחייב חנוהכסף שאנ

או  מחשבות, ןאיך אפשר למנוע את אותלצוץ?  ן, איך המחשבות הללו מופיעות משום מקום? מה גורם להנאכל עוד מעטעל מה  יםחושב חנואנ

? אז אנחנו אבל איך ניתן להפסיק את זה מהשורש מחשבות, ופשוט לחשוב חיובי, ן, לוותר על אותהרעיון הואלפחות ממש לקטוע אותם באיבם , 

לחשוף את הטריגר! מה גורם למחשבה הזו לצוץ ככה סתם בראש, אז כה, שום מחשבה לא באה סתם! למשל, אם נחזור שוב על הדוגמאות צריכים "

בית הכנסת אוסף צדקה, זה הדליק אצלנו את המחשבה הזו,  גבאישנראה משהו כמו  קמספילמשה סכום כסף, ים חייב שאנחנו יםנזכר חנואנשלנו, 

אפילו ראינו שקית של מאפים גם  מה יהיה לאכול בבית, או יםישר חושב חנואנ ,מופעיםריח של אוכל  דיילת שמונה עשרה, והבתפ יםעומד חנואנ

מחשבה באותה הדבר הנוסף לאחר מכן הוא לתחום במוח את אותה הדבר הראשון זה לחשוף את מחשבת ה"טריגר"  ,זה עלול להיות טריגר

אנחנו נדע מה היא עושה,  לשים לב עליה, ולחזור אוטומטית כאשר תעלה לנו המחשבה הזו  ,לאחר שנעשה זאתכ "מחשבת טריגר"  , סיטואציה

 אנחנו נרחיב בנושא! בהצלחה רבה!  שבוע הבא בבעז"ה    NLPדרך נוספת היא ע"י תרגיל מעולם ה  .במילות התפילה כמו שכבר הזכרנולהתמקד 

י לא יודע , אנ , אליהוכאשר רופא העיניים שלי אמר ליהכל התחיל  

מנשה ישראל, לך ללכת לד"ר ממליץ  הייתימה יש לך בעין, אני 

המומחים, אני מכיר אותו אישית כך רופאי עיניים מהוא אחד 

נדרש ממני אוקיי מה  יראה אותך ממש מהר,  שאוכל לדבר איתו ש

במוקד באופן עצמאי, ואני ידאג לזרז לך את לעשות? תקבע תור 

כבר באותו ,  התור, אוקיי ממש תודה רבה אמרתי לרופא המשפחה

לעוד חודש וחצי, לד"ר מנשה ישראל,    אחר הצהריים קבעתי תור  

, לאחר , הרופא משפחה שלי בעז"ה יסדר לי את זהאבל לא דאגתי

שמטופל לי שמכיוון  כמה ימים, קיבלתי טלפון מהמרפאה  והודיעו  

יום  אני יוכל לבא ביום שלישי, תודה רבה אמרתי,  ביטל את תורו,  

חליף עוד אשם אני    ,לכיוון ירושליםשלישי אני נוסע עם אוטובוס  

ב"ה בטוב,  עברה , הנסיעה לירושלים אוטובוס לכיוון תל אביב

 .שלנו מתחיל באוטובוס לכיוון תל אביב  ובעצם הסיפורהאתגר 

 

 )אליהו(המבט שלי

 

  ,, במצב רוח טוב, האוטובוס לא היה מלא מידי ב"ההנסיעה החלה

מעומם של בנזין באוויר ריח    החל להתפתחדקות בערך    20לאחר  

ריח קל, בדקתי מסביבי, אבל לא ראיתי שעוד מישהו שם לב 

לריח, לא הבנתי מאיפה הריח המוזר הזה מגיע, לאחר עוד כמה 

דקות ראיתי שעוד מישהו שם לב לריח, שוב בדקתי מסביבי ואז 

י ישב יספסלים לפנ שלושה הבנתי בדיוק מאיפה הריח הזה מגיע, 

אנשים הומלסים,  אדם בלבוש מוזר, הוא היה נראה כמו אותם 

הריח הזה, למה הוא חסרי כל,  מסכן אין לו כלום, אבל מה זה 

וחוסר הבנה, מה בין חמלה, לתחושת ריחוק  ינדדו מחשבותי ךכ

לא הבנתי אותו, אפילו לים הוא לא יכל ללכת לשטוף את עצמו, 

צמי,  ובכלל מהיכן יש לו ריח של בנזין אבל כל הדרך אני לוחש לע

 "ואל תביאנו לידי ניסיון" לא ידעתי מה לחשוב, הגענו תל אביב.  

 

 המבט של הזולת 

 

, אט אט האוטובוס החל הפיזור בתחנות החל, תחנה שתיים

להתרוקן, הגענו לתחנה המרכזית, כולנו יורדים, מאחורי הרחתי  

את ריח הבנזין חזק יותר, חריף יותר, התקדמתי שתים שלוש 

והסתובבתי, מה היכן אותו הומלס? מאחורי אני רואה אדם פסיעות  

מכובד עם זקן וחליפה מהלך עם מזוודה קטנה, הוא פותח אותה 

ומוציא משם... גנרטור! הוא מחבר אותו למערכת הגברה קטנה, 

)רק ואותה מחבר הוא לגיטרה, הוא מתיישב ומתחיל לנגן... 

יבחן ונתן לי אא בשביל להרגיע אתכם, הייתי אצל הד"ר וב"ה הו

 . מרשם, וב"ה אני בריא ושלם(

 

 קיך שואל מעמך ולמה ה' א

 

ישראל, האינסטינקט הטבעי שלנו, הוא לקטלג כל אדם, לפי 

חיצוניותו ואפילו אמונותיו, זה נכון, אבל! לא נכון לחיות ככה כל 

הזמן, מידי פעם, בטח במקרים כאלה מוזרים, מוטלת עלינו החובה 

לנסות לראות מעבר לקטגוריות לקטלוג, זה מה שאתה יכול ללמוד  

 מהסיפור שלנו השבוע!    

 

 

 

 

 

 


