
 

 

בתחילת   נדבר על רווח משני ,בפרשת בשלח  השבוע

  הפרשה כאשר שילח פרעה את עם ישראל מארץ מצרים 

ולא נחם אלוקים דרך  לאחר עשרת המכות, אןמר הפסוק " 

 תכן , הקדוש ברוך הוא אמר שי"ארץ פלשתים כי קרוב הוא

ירצו לחזור חזרה  ו הם יפחדו  ,ישראל יראו מלחמה שעם

   לחזור בחזרה למצרים?  מצריימה.

  , שנות גלות    210עם ישראל יוצא ממצרים לאחר  סוף סוף  

מאיזו שהי מלחמה שהם אפילו לא   ,עבודת פרךושיעבוד 

עם ישראל יפחד וירצה לחזור   תוצאותיה,יודעים מה יהיו 

 למצרים? איך זה יעלה על הדעת? 

חנו יודעים שזו לא הייתה רק איזה מחשבה של הקדוש  אנ

כמה וכמה   , דור המדבר מהלךב  ,ברוך הוא, זה באמת קרה

איך הדבר   שובה מצריימה, או נועם ישראל אמר ב  ,פעמים

שנות   210, עם כל עם כל מה שהם עברו שם ?הזה ייתכן

השיעבוד, מישהו בעם ישראל עדיין העדיף את שיעבוד  

   קושי במדבר?מצריים על פני ה 

, מהו רווח משני?  רווח משני -מושג חדש   השבוע נדבר על

א התנהגות  ישה ושכאשר יש לי איז ,משמעותו רווח משני

אני עושה  תקופה  לשנות אותה,אני רוצה , שלילית בעיניי

כל מאמץ כדי להיפטר ממנה ואני לא מצליח, כנראה 

סמוי,  , רווח משני  רווחשמאחורי אי ההצלחה הזו ישנו 

שבגינו אינני מצליח לשנות את דפוס ההתנהגות שבמודע  

אני יודע שנכון היה לי לשנות אותו, לעיתים אותו רווח  

אם ניקח את הדוגמה   משני הוא בכלל בתת מודע שלנו.

מדובר    ,ברווח משני  שםהקלאסית שרוב בני האדם נתקלים  

רוצים לשנות את היחסים  רבים  אנשים    ,יחסים בין אישייםב

לחילופין הם  או  ,הם מגיעים למאמן ,בין אישיים שלהםה

פשוט לא מצליחים לשנות את  ו ם מ מנסים לעבוד עם עצ

על מנת   ,כנס באמת לעובי הקורהני כאשר  התנהגותם.

לבדוק מה מונע מבעדם לבצע את השינוי העצמי הכל כך  

את  שלמורות שהם רוצים לשנות  חשוב הזה בעבורם, נגלה,  

  אפילו יתכן    ,איזשהו חלק אצלם בפניםיש להם  התנהגותם,  

  , לשמר את אותה התנהגותונלחם  שרוצה    ,בתת מודע שלהם

 

מכיון שאותה התנהגות שרציונאלית היא אינה רצויה,  

היא מיצרת עבורם רווח משני שחשוב להם יותר מהקושי  

, ניקח אדם שממעט לדבר  למשל  בהתנהגות הבלתי רצויה.

זה אינטרס בשיחה  עם אנשים זרים, כאלה שאין לו אי

איתם, כשהוא עם עצמו, הוא מרגיש באי נוחות עם  

ההתנהגות הזו, אבל בתת מודע שלו, ההתנהגות הזו בונה 

לו תדמית של "עליונות" על פני הסובבים אותו, זהו  

הרווח המשני שיש לו מההתנהגות הזו, הרווח המשני הזה  

ע  "שווה לו" יותר מלהיות ידידותי לסביבה, לכן בתת מוד 

לכן, כשנרצה   הוא לא יצליח לשנות את ההתנהגות הזו. 

לטפל באותה בעיה, ניגש קודם לטפל באותו "רווח  

משני", נבחן אותו ביחס לבעיה בה אנו רוצים לטפל, מה  

חזק יותר? מה עוצמתי יותר? מה חשוב לנו ממה? כשנגיע  

לשקלול הנכון בין שני הדברים הללו, יהיה לנו הרבה  

 הם. יותר קל לטפל ב

,  השעבודעם ישראל יצא ממצרים, השתחרר מעבודת 

הוא נכנס לאתגר נוסף, אתגר לא פשוט, ארבעים שנה  

במהלך    מסוימים במדבר, למרות קושי השעבוד, במקרים  

תקופת המדבר היו כאלה שהעלו על דעתם לשוב  

למצרים, בדיוק בגלל אותו רווח משני, כשהם העמידו  

הקושי של תלאות   קושי אחד אל מול הקושי השני,

 המדבר היה עבורם קשה יותר. 

  , מול השני אל אחד ומשקלל את הברגע שאני מתמודד 

שונה, אני יכול לגשת לזה בצורה  ,רווחים מול מחירים

ראה א  רצה לשמר את התנהגות כי אני באמתאאני  שייתכן  

  עת כ אך  באמצעותה ערכים מוספים יותר,שאני מקבל 

להיפך,    ת,לא תהיה שלילי   להתנהגות הזוההתייחסות שלי  

 . חיוביאתייחס אליה כמשהו 

כשניקח את הרעיון  השבוע  יחד  אז באו  האתגר השבועי:  

אלינו  נוכל לראות שהחיים לפתע מחייכים  ,הזה

  מתקדמים איתנו לעבר היעדים שאנו מציבים לעצמנו. ו

   !שבת שלום ובהצלחה רבה 

  שאתה רק מדבר אתה לומד"

 "רק את מה שאתה כבר יודע

 )אמרה ידועה(

עם ישראל 

יצא ממצרים, 

השתחרר 

מעבודת 

, הוא השעבוד

נכנס לאתגר 

נוסף, אתגר 

לא פשוט, 

ארבעים שנה 

במדבר, 

למרות קושי 

השעבוד, 

במקרים 

 מסוימים

במהלך 

תקופת 

המדבר היו 

כאלה שהעלו 

על דעתם 

לשוב 

  .למצרים
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שכבר למרות  הגורמים לנו אושר אמיתי ונקי שיעזור לנו לבודד את הדברים  הזכרנו את רווח משני נרצה לעלות השבוע נושאלאחר ש

את האושר בחיינו, ישנם שלוש עקרונות, העקרון הראשון השבוע אנחנו נדבר "מודל האושר" איך אנחנו יכולים להציף  ,דיברנו עליו

ף שמנחה אותנו הוא "חשיבה חיובית" ככל שאנחנו נחשוב חיובי, ככל שאנחנו נציף את הדברים החיוביים שקורים לנו, אנחנו נצי

בתוכנו את האושר. בכל סיטואציה, או כמעט בכל סיטואציה, ישנם את הדברים החיוביים שקרו לנו ואת הדברים השלילים, חלקנו 

מתמקדים לרוב בשלילי, כאשר נסב את תשומת ליבנו לעבר  אותם דברים חיוביים, לעיתים הם מינוריים אך עדיין ברי השפעה, אנו 

העקרון הבא הוא, "התמקדות בהצלחות" האמת רובנו נופתע לשמוע   מהיום שלנו, הם ללא הצלחות,  נתחיל להציף בחיינו את האושר.

אבל כ נדירה, לכן אם אנחנו לא 90%מהימים שלנו וכ  90%איך אנחנו יודעים? מכיוון שאנחנו מתרגשים מהצלחה שלנו, כי היא 

ו עליהם, "הרץ לעבר ההצלחה" לא נהיה מאושרים ביום יום, לכן נתמקד בהצלחות שלנו, או אם נהיה אחד מאותם סוגי אנשים שדיברנ

כאשר נוכל לקחת לעצמנו, אפילו משהו קטן שכן הצלחתי בו היום ואני פשוט אתמקד בו, אני יציף אצלי שוב את אותו אושר! העיקרון 

עבודה שלי או אפילו בבית שלי, אני /"ייחודיות" כאשר אני יודע מה הייחודיות שלי בחברה בה אני נמצא, במקום לימודים -השלישי

יהיה הרבה יותר מרוצה ומאושר מעצמי כי כאשר אני חושב שאני סתם עוד גלגל קטן במערכת, החיים מאבדים מערכם, לכן כאשר אני 

 !. בהצלחה רבה אבין מה "היחודיות" שלי שוב פעם אני ימשיך להציף ולעלות את רמת האושר השמחה והסיפוק שלי מחיי

 

חג הסוכות תשע"ד, עם ישראל ממהר לערוך את קניותיו, 

להצטייד במיטב מוצרי המזון לימי החג. בבית אחד מתגורר 

אברך בעל משפחה ברוכה, וביתו ריק מכל. החג מתקרב, הילדים  

צריכים לאכול, יש לערוך סעודות מכובדות, אך הבית ריק, 

יומיים לפני הארנק ריק לחלוטין, חף מכל פרוטה...  – וחמור יותר  

החג, חוזר האברך מיודעינו בביתו ומגלה את אשתו מוטרדת. 'מה 

יהיה?' היא שואלת במתח, כוססת ציפורניים. 'מחר החג, מחר 

בלילה אתה אמור לעשות קידוש, לאכול סעודה, מנה ראשונה, 

עיקרית, תוספות, מנה אחרונה. אין לנו יין, יין אין. מי מדבר על 

דאגה', הוא עונה בביטחון, 'הילדים הם לא   'אל  היתר, מה יהיה?'

ילדיו של אבא גדול שבשמים. אצא  -רק שלנו, אנחנו כמו הם 

לצרכניה לערוך קניה, ואת תישארי בבית, ותגידי פרקי תהלים  

 כל העת, שיקרה הנס ויימצא מהיכן לכסות את הקניה...' 

בצרכניה, המולת ערב חג מורגשת היטב. מאות אנשים דוחפים 

ת עמוסות מוצרים, ממלאים מכל הבא ליד. ביניהם נעמד עגלו

האברך ומתחיל למלא את עגלתו, כשעדיין אין שקל אחד 

הוא עובר בין הטורים ומתחיל להעמיס. קופסאות  בכיסו...

שימורים, פסטות, פתיתים ומוצרי ניקיון. במחלקת הקפואים הוא 

ממלא כמעט עגלה שלימה, וגם ממחלקת הירקות הוא נוטל 

קיות מלאות. מעמיס את העגלה בכל הטוב שמציעה הצרכניה, ש

ולא שוכח גם ממתקים לילדים. אחרי שעה ארוכה, מיודעינו 

האברך פוסע בצעדים איטיים לעבר הקופה, גורר לפניו שתי 

הוא נעמד בתור הארוך של ערב   עגלות ומאחוריו עוד אחת...

א יודע. החג, ומביט בעגלות המלאות. לא היתה לו ברירה, הו

 –הבית ריק, חף מכל מוצר מזון, וערב החג כבר כאן. מצד שני 

הוא מביט בארנק, דבר לא התחדש. הארנק ריק, אין בו לא שטר 

ולא מטבע, גם לא כרטיס אשראי. עוד כמה דקות יגיע תורו, 

לפתע מצלצל הנייד שברשותו. 'מטרנה זכרת?' שאלה  ואז... 

שאת מזכירה לי' אמר   האשה בקצרה בין פרקי התהלים. 'טוב

בתור, תוך שהוא האברך, 'באמת שכחתי', ומותיר את העגלות 

רץ למדפי מזון התינוקות. 'תהלים את אומרת', הוא מזכיר 

 ., 'עוד לא נולד הכסף, הארנק עדיין ריק, אבל השםלרעייתו

 המבט שלי )האברך(

מאחורי עגלותיו אדם נרגן. 'יפה כשהוא חוזר לתור, הוא מגלה 

מאוד', זועם האיש בקול. 'שיטה טובה מצאת לעצמך לערבי  

חגים. בא לסופר, קודם כל שם את העגלה בתור, ואז מתחיל 

האברך משיב בעדינות: לרוץ למלא אותה, ושכולם יחכו, אה?'

'סליחה, אדוני, אבל זה לא הסיפור. מילאתי את כל העגלה קודם, 

ניכר  כחתי ורצתי להביא. מה כבר קרה?'ומוצר אחד ש

שאצילותו של האברך מוציאה את האיש שמאחוריו משלוותו. 

'איך אתה לא מתבייש?' הוא צועק בקול רם, וההמולה הרבה 

מסיטה את מבטי כל הקונים לעבר התגרה המתפתחת. 'אתה עוקף 

את התור, ויש לך עוד עגלות של תירוצים. שלוש עגלות לקופה, 

ש עגלות תירוצים. חוצפן!', גרונו ניחר, 'לעקוף את עוד שלו

עדינותו של האברך לא משה מפיו: 'סליחה  התור בערב החג?'

אדוני,' הוא אומר בשקט, 'אם אתה נורא ממהר אתה יכול לעקוף 

אותי, אבל באמת שאני לא כזה. תחילה התרוצצתי שעה ארוכה, 

פתי משהו מילאתי את העגלה במרחבי הצרכניה. רק עכשיו הוס

לא רק שהאיש לא נרגע, חמת זעמו   ששכחתי, לא קרה כלום.'

בטונים רועמים הוא צועק, לא צועק, שואג! כל   עולה שבעתיים.

הצרכניה כבר נקהלה למקום, כולם מביטים באברך הנבוך הסופג 

צעקות על לא עוול בכפו, ומאידך באיש הנרגן שאינו מפסיק 

 .לקטר עליו..

 בשבוע הבאהמשך לסיפור בעז"ה 
 

  


